
 

 

 

 

 

 

 

Seelsorge - Einladung zu einer Reise 

Wie schön, dass Sie unseren Seelsorge-Flyer zur Hand 

nehmen.  

Wir laden Sie zu einer Reise ein – zu einer Begegnungsreise. 

Martin Buber wusste: „Alles Wesentliche im Leben ist 

Begegnung!“ 

Was Begegnungen, Freiheit und Seelsorge miteinander zu 

tun haben, können Sie in diesem Flyer und mit uns 

gemeinsam entdecken. 

Wir freuen uns auf die Begegnung mit Ihnen! 

 

Ihr Seelsorgeteam der FeG Moosburg 

seelsorge@moosburg.feg.de 
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Die Reise 

Wir Menschen sind als Beziehungswesen erschaffen. 

Beziehungsorientiertes Menschsein will dabei 

ganzheitlich gelebt werden und umfasst drei einzelne 

„Beziehungs-Reisen“ 1) Beziehung zu mir selbst, 2) zu 

meinen Mitmenschen und 3) zu Gott. Stellen Sie sich 

für einen Moment vor, wie es wäre, Gott erstmals, 

neu oder in einer neuen Tiefe kennen zu lernen und 

seine Stimme hören zu können. Denken Sie daran, 

wie es wäre, sich selbst nicht nur annehmen, sondern 

wirklich lieben zu können, versöhnt mit Ihrer eigenen 

Biografie leben und so manche Eigenheiten nicht nur 

verstehen, sondern entspannt damit umgehen zu 

können. Oder wie es sich anfühlen muss, wenn Sie 

die Berufung Ihres Lebens nicht nur formulieren, 

sondern auch verwirklichen könnten. Oder malen Sie 

sich die unterschiedlichen Beziehungen zu Ihren 

Mitmenschen aus und dass Sie gute Wege finden, 

diese herzlich zu leben – oder manche Menschen aus 

Ihrer Geschichte zumindest versöhnt loszulassen. 

Das, was wir hier skizzieren muss kein netter Traum 

bleiben. An all diesen Stellen voranzukommen ist Teil 

der Reise, zu der wir Sie ganz herzlich einladen!  

 

Unser Seelsorgeverständnis 

Für uns ist Seelsorge genau das: Reisebegleiter bei 

dieser Lebensreise zu sein. Seelsorge ist nichts, das 

„nichts für mich ist“ oder das „nur Kranke brauchen“, 

„die anderen schon, aber ich nicht“. Ganz im 

Gegenteil: Unserem Verständnis nach ist es ein 

Angebot an jeden Menschen und natürlicher 

Ausdruck von Christsein. Denn diese Reise ist viel zu 

schön und zu spannend, um sie zu verpassen.   



Wir sehen dabei den Menschen als eine Einheit aus 

Körper, Seele und Geist (im biblisch-hebräischen 

Denken meint „Seele“ den ganzen Menschen). Jeder 

Mensch ist ein Original, einzigartig und mit einer 

unverbrüchlichen Würde ausgestattet. Er wurde von 

Gott erschaffen – als sein Ebenbild – und soll 

gesunde und lebendige Beziehungen leben: zu Gott, 

zu seinem Mitmenschen und zu sich selbst.  

Dieses biblische Modell des Menschseins ist bei uns 

allen mit Rissen und Brüchen behaftet: Durch 

Verletzungen in der eigenen Biografie, durch 

verzerrte Gottesbilder, Schicksalsschläge oder eigene 

Schuld und familiäre Belastungen. Das alles trägt 

dazu bei, dass Beziehungen nicht so gelingen, wie wir 

uns das wünschen, dass wir verlernt haben, die 

Stimme Gottes zu hören, wir keinen rechten Zugang 

zu unserem Körper bekommen oder mit manchen 

Lasten nicht zurecht kommen. 

Gottes Interesse ist das Heilwerden des ganzen 

Menschen an Körper, Seele und Geist. Das geschieht 

in aller Regel nicht von heute auf morgen, sondern in 

Prozessen. Prozesse, die Gottes Geist in jeder Christin 

und jedem Christen in Gang setzt. Und das ist mehr 

als spannend.  

Seelsorge ist nichts anderes als eine Form von 

Unterstützung in diesem Prozess, Reisebegleitung 

eben – und daher für alle geeignet.  

Wir als Menschen sind einzigartig. Die Prozesse, die 

Gott mit uns durchläuft sind einzigartig. Deshalb 

kann Seelsorge auch ganz unterschiedliche Formen 

annehmen: Vom Zuhören und „sein Herz 

ausschütten“ über ein Gebet oder einen Segen, der 

einem zugesprochen wird bis hin zu 

Lebensstilanalyse, Berufungsfindung oder 

professioneller Aufarbeitung eines Traumas. 



In jedem Fall setzen wir hörendes Gebet ein (weil wir 

davon überzeugt sind, dass Gott in Situationen 

hineinsprechen möchte), unterstützen beim 

Entdecken eigener Erkenntnisse durch Fragen und 

Spiegeln (weil niemand Sie besser kennt als Sie sich 

selbst und vieles bereits in Ihnen liegt) und bieten 

Segnung und Gebet an (weil wir Gottes Kraft 

zusprechen wollen).  

 

Unser Team 

Als Gemeinde haben wir ein Team von 

Seelsorger/innen berufen, die die folgenden Kriterien 

erfüllen: 

• Sie leben in einer lebendigen 

Gottesbeziehung und aus dem Gebet heraus. 

• Sie haben selbst Seelsorge erlebt und sich 

mit ihrer eigenen Biografie beschäftigt. 

• Sie haben Schulungen und Weiterbildungen 

zu Seelsorgethemen besucht. 

• Sie wurden von der Gemeindeleitung für 

diesen Dienst beauftragt. 

• Sie unterliegen der Verschwiegenheitspflicht.  

Alle unsere Seelsorger/innen wissen um ihre 

Grenzen. Wenn bestimmte Fragestellungen über 

unsere Kompetenzen hinausgehen, werden wir das 

zum Ausdruck bringen. Wir helfen Ihnen dann dabei, 

z.B. fachliche Hilfe in Form von Therapie o.ä. zu 

finden und greifen dabei auf verschiedene Netzwerke 

christlicher Therapeuten zurück. 

Hier eine kurze Vorstellung und die Kontaktdaten 

unseres Teams: 

 

 



Natascha und Konrad Prummer 

Aufgrund persönlicher Krisen und der Entscheidung, 

einen Weg des Heilwerdens einzuschlagen, brennt 

ihr Herz dafür, die mit Gott in ihrem persönlichen 

Heilungsprozess erlebten Erfahrungen und 

Veränderungen an Menschen weiterzugeben. 

Ihnen ist es ein Herzenswunsch, Menschen 

anzuleiten und zu begleiten, wenn sie den Weg des 

Ganzwerdens beschreiten wollen. 

Sie erreichen Natascha 0170 6943339, Konrad unter 

016092751917 und beide unter Kon.Prummer@t-

online.de.  

 

 

Sabine Schneider ist verheiratet 

und Mutter von zwei 

erwachsenen Kindern. Aus 

eigener Erfahrung weiß sie, dass 

die Inanspruchnahme von 

Seelsorge Türen zur inneren 

Heilung aufstoßen kann. Deshalb 

ist Sie gerne bereit, anderen auf 

diesem Weg zur Seite zu stehen. Sie erreichen Sie 

unter schneider.sabine2@gmx.de oder 08709 / 3259 
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Christian Frach ist verheiratet 

und Vater von zwei Kindern. Als 

Pastor und Coach liebt er es, mit 

Menschen Wege zur Heilung und 

Persönlichkeitsentwicklung zu 

gehen und arbeitet u.a. mit dem 

eigenes dafür entwickelten 

Instrument WerteCockpit. Sie 

erreichen ihn unter pastor@christianfrach.de oder 

01578-9064469 (auch Signal, Threema, Telegram).  

 

Ganz praktisch: Beginnen 

Kontaktieren Sie einfach ein Mitglied unseres 

Seelsorgeteams direkt und persönlich und 

vereinbaren Sie einen ersten Gesprächstermin. Alles 

Weitere können Sie direkt miteinander ausmachen.  

 

Kosten 

Dieser Dienst ist ein Angebot der Freien 

evangelischen Gemeinde Moosburg – für Sie 

kostenlos, aber bestimmt nicht umsonst. Wir hoffen, 

dass Sie sogar sehr viel davon haben und profitieren, 

nur eine Rechnung werden wir keine stellen.       

Wenn Sie die Gemeindearbeit jedoch durch eine 

freiwillige Spende unterstützen möchten, können Sie 

das natürlich gerne tun.  

IBAN: DE95 4526 0475 0006 7387 00 

BIC: GENODEM1BFG 

Bank: Spar- und Kreditbank Witten 

© 2022 Freie evangelische Gemeinde Moosburg, Degernpoint 

H5, 85368 Moosburg, www.moosburg.feg.de  

Sämtliche verwendeten Bilder sind lizenzfreie Fotos von 

www.pixabay.com  
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